JADLOSPIS

SKARYSZWSKA
24.03.2025 - 30.03.2025

Poniedziatek

Drugie danie: Pieczen wieprzowa; sos pieczeniowy; kasza gryczana;
suréwka z burakéw czerwonych (1, 3,4, 6,7, 9, 10, 11)

Danie wegetarianskie: Soczewica z warzywami; kasza gryczana; surowka z
burakéw czerwonych

Witorek

Drugie danie: Kotlet mielony; ziemniaki gotowane; marchewka z groszkiem
gotowana (1, 3, 7)

Danie wegetarianskie: Kotlet jajeczny; ziemniaki gotowane; marchewka z
groszkiem gotowana (1, 3, 7)

Sroda

Drugie danie: Ryz prazony z kurczakiem; dip ziotowo - czosnkowy light;
surowka z biatej kapusty i marchewki (3, 7, 10, 12)

Danie wegetarianskie: Pierogi ukrainskie; cebulka prazona; suréwka z biatej
kapusty i marchewki (1, 3, 7, 10)

Czwartek

Drugie danie: Gulasz z indyka; kasza bulgur; Fasolka szparagowa z tarta
butkg (1, 7)

Danie wegetarianskie: Leczo warzywne; kasza bulgur; feasolka szparagowa
z tarta butkg (1, 7)

Pigtek

Drugie danie: Panierowany filet z dorsza; ziemniaki opiekane; surowka z
kapusty kiszonej (1, 3, 4)

Danie wegetarianskie: Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem; sos
jogurtowy (7)



