
JADŁOSPIS
SKARYSZEWSKA
21.10.2024 – 27.10.2024

Poniedziałek

Drugie danie: Kurczak zapiekany w sosie śmietanowym; makaron ; 
Pomidory z cebulą (1, 3, 7)
Danie wegetariańskie: Cukinia w pomidorach z oliwkami i ciecierzycą; ryż 
basmati ; sałaty mieszane z pomidorami i winegretem 

Wtorek

Drugie danie: Naleśniki biszkoptowe z serem ; sos jogurtowy; mus z 
truskawek (1, 3, 7)

Środa

Drugie danie: Pieczeń wieprzowa; sos pieczeniowy; kasza jęczmienna 
gotowana; półsurówka z
buraków czerwonych (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11)
Danie wegetariańskie: Fasola biała z warzywami ; kasza jęczmienna 
gotowana (1) 

Czwartek

Drugie danie: Lasagne; surówka z kapusty pekińskiej (1, 3, 7, 10)
Danie wegetariańskie: Warzywa po meksykańsku z czerwoną fasolą; kasza 
kuskus; surówka z kapusty pekińskiej (1, 3, 6, 9, 10) 

Piątek

Drugie danie: Filet z dorsza; ziemniaki gotowane; surówka z kapusty 
kiszonej (1, 3, 4)
Danie wegetariańskie: Kluski leniwe; sos jogurtowy; mus z truskawek (1, 3, 
7) 


