
Poniedziałek

Drugie danie: Pieczony udziec z kurczaka; kasza kuskus; dip 
ziołowo - czosnkowy light; surówka z sałaty lodowej (1, 3, 7, 10)
Danie wegetariańskie: Kuskus z warzywami i czerwoną fasolą; 
dip koperkowo - ziołowy light ; surówka z sałaty lodowej (1, 3, 7, 
10)

Wtorek

Drugie danie: Klopsiki wołowo-wieprzowe; sos pomidorowy; 
kasza bulgur; półsurówka z buraków czerwonych (1, 3, 4, 6, 7, 9, 
10, 11)
Danie wegetariańskie: Zapiekana cukinia pod salsą pomidorowo-
paprykową; kasza bulgur; półsurówka z buraków czerwonych (1)

Środa

Drugie danie: Kotlet mielony; puree ziemniaczane; marchewka z 
groszkiem gotowana (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11)
Danie wegetariańskie: Pyzy z warzywami - cepeliny ; cebulka 
prażona; marchewka z groszkiem gotowana (1, 7, 9)

Czwartek

Drugie danie: Kurczak w sosie słodko-kwaśnym; ryż jaśminowy; 
sałaty mieszane z papryką i winegretem (6, 9)
Danie wegetariańskie: Racuchy ziemniaczane; sos pieczarkowy; 
sałaty mieszane z papryką i winegretem (1, 3, 7)

Piątek

Drugie danie: Panierowany filet z dorsza; ziemniaki gotowane; 
marchewka do chrupania (1, 3, 4)


